
 

Τίτλος E-health πλατφόρμα ελέγχου αλληλεπιδράσεων φαρμάκων 

και εξατομικευμένη φαρμακευτική αγωγή σε ασθενείς με ΧΝΝ 
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ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

Προϋπολογισμός Ο επιχορηγούμενος Π/Υ είναι 392.648,50€ και η Δημόσια 

Δαπάνη 336.323,50€ 

Διαρθρωτικό Ταμείο Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης 

Περιγραφή 
Στόχος του έργου είναι η δημιουργία και εφαρμογή μιας e-

health πλατφόρμας φαρμακευτικών αλληλεπιδράσεων όλων 

των τύπων (φαρμάκων μεταξύ τους, φαρμάκων με τροφές, με 

αλκοόλ ή με φυτικά προϊόντα), για ασθενείς με Χρόνια 

Νεφρική Νόσο και με σκοπό την ολιστική προσέγγιση του 

ασθενούς και την εξατομικευμένη φαρμακευτική αγωγή. 

Στόχοι - Αποτελέσματα Το παρόν έργο αναμένεται να επεκτείνει την ψηφιακή 

απεικόνιση ιατρικών στοιχείων, που αποτελεί σήμερα αδήριτη 

ανάγκη του υγειονομικού συστήματος, και ταυτόχρονα θα 

υπηρετήσει το στόχο της εξατομικευμένης ιατρικής και της 

πλήρως ενημερωμένης κλινικής απόφασης. Η e-health 

πλατφόρμα, διευκολύνοντας την αναγνώριση ανεπιθύμητων 

ενεργειών και αλληλεπιδράσεων, θα συνδράμει προς την 

κατεύθυνση μιας ορθολογικής χρήσης φαρμάκων. Η νέα τάση 

στην κλινική πράξη είναι η προληπτική φαρμακογενετική 

προσέγγιση, δηλαδή η διαθεσιμότητα γονοτυπικών ελέγχων 

πριν από οποιαδήποτε συνταγογραφική απόφαση, η οποία σε 

συνδυασμό με ένα σύστημα υποστήριξης 

αποφάσεων (Decision Support System) θα καταστήσει τη 

γονιδιακή ποικιλότητα βασικό 

στοιχείο για το σχεδιασμό της θεραπείας. 

 

 


